Конспект спортивно-музыкального мероприятия
«В страну семейного праздника»
СОСТАВИЛА:
Рочева Е.А.,
 Руководитель ШСК «Север»

[bookmark: _GoBack]Задачи:
- Воспитывать привязанность ребёнка к семье;
- Воспитывать почтительное отношение к старшим; 
- Создавать хорошее настроение и  игровой настрой, помогающие раскрыть   
способности каждого; 
- Способствовать совместным действиям; 
- Пропагандировать здоровый образ жизни;
- Повышать интерес у детей к занятиям физической культуры;
- Способствовать созданию атмосферы радости и веселья.
Ход развлечения

Под музыку входит ведущий и дети - 1
Ведущая:
 Добрый день, дорогие гости!
 Сегодня в этом зале мы собрались не зря,
Сегодня мы узнаем, как нам важна семья. 
Давайте же о дружбе в семье поговорим 
и дружбе в наших семьях наш праздник посвятим! 
Вита: 
В сборе, все кто мог прийти 
дня счастливей не найти. 
Будут конкурсы и песни, 
всем нам будет интересно. 
Рома:
Сегодня никто никуда не спешит, 
никто на работу с утра не бежит.
Собрались все вместе, сегодня, сейчас – 
какой замечательный праздник у нас! 
Вика: 
Сегодня праздник – "День семьи", 
Вас дружно поздравляем. 
Вы улыбайтесь от души, 
Участников встречаем! 

(Под торжественную музыку выходят участники мероприятия – семьи и образуют большой круг) - 0
Ведущая:
- Предлагаю отправиться в  путешествие. Готовы? Впереди нас ждут три дороги.(Показывает карту) 
- По первой пойдёте – попадёте прямо к лягушкам в болото. К лягушкам в болото кому попасть охота? 
-  По второй пойдёте – угодите к Бабе Яге. В конце дорожки ждёт вас в ступке Бабка Ёжка. 
- По третьей пойдёте – в страну семейного праздника попадёте. 
Какую из дорог выбираем? 
Тогда давайте поприветствуем друг друга              
 ( приветствие ) – 2
Все стоят на местах
Ведущий: 
Внимание, внимание! 
Начинаем путешествие соревнования.
Соревнования необычные,
От других отличные!
Но сначала создадим команды  и выберем капитанов команд ……..
1. Команда «Фортуна»
Девиз:
«Пусть фортуна улыбнётся,
И победой обернётся».
2.«Команды «Торнадо»
Девиз:
«Мы, весёлая торнадо,
И сметём на пути всё, что нам не надо!».
Ведущая: И так, можно начинать соревнования – путешествие.
А оценивать наши соревнования будет строгое, но справедливое жюри. В состав жюри входит администрация школы - сада……..
Команды, вы хотите попутешествовать и поиграть - свою силу и ловкость показать?
Команды есть, жюри на месте.
Болельщики, вы здесь?
Все хором ДА!
Командам занять свои места.( садятся на свои места – стульчики, скамейки)
Ведущая:
- Начинаем путешествие. На пути – город Сказочный.
Я предлагаю Вам поиграть в игру «Репка» - 3
Ну команды поскорей  деда, бабку, внучку Глашку Жучку, кошку Машку, мышку Дашку – выбирай и репку с поля убирай.
( Участвуют две команды по 6 участников. Это - дед, бабка, Жучка, внучка, кошка и мышка. У противоположной стены зала 2 стульчика. На каждом стульчике сидит репка - взрослый в шапочке с изображением репки. 
Игру начинает дед. По сигналу он бежит к репке, обегает ее и возвращается, за него цепляется (берет его за талию) бабка, и они продолжают бег вдвоем, вновь огибают репку и бегут назад, затем к ним присоединяется внучка и т. д. В конце игры за мышку цепляется репка. Выигрывает та команда, которая быстрее  вытянула репку.)
Ведущая: Продолжаем путешествие. И мы оказались на Макаранной фабрике.   - 4
- У вас есть иголка с ниткой и тарелка с макаронами. Нужно пока звучит музыка нанизать макароны и связать концы. Посмотрим, у кого получится самая длинная макаронина.( папа на против с иголкой и ниткой, остальные участника на старте с макаронами, по сигналу первый бежит, нанизывает, возвращается передает эстафету и т.д.)
Слово жюри…
Ведущая: Ну а мы добрались до станции «Подумай и скажи».
Я буду задавать вопросы командам по очереди. Вам нужно подумать и сказать, о чем идет речь. Для того, чтобы отгадать, о чем идет речь, вам будет представлено 3 попытки. Но, если вы отгадываете с первой попытки, то получаете сразу 3 балла, если со второй – 2 балла. И если с третьей, то получаете лишь 1 балл. Будьте внимательнее.( по очереди, сначала одно, а затем другой)
1.-Эти люди должны быть очень вежливыми, чтобы их сразу не прогнали;
-Это те, кто пришли, все съели и ушли;
-Они уходят домой грустные, так как не хотят расставаться, ведь так хорошо провели время. (Гости)
2.- Очень дорогая, но женщины ее все равно покупают;
- Нужна для того, чтобы быть красивыми;
-С помощью нее наводят красоту на лице и привлекают внимание мужчин. (Косметика)
3. Она бывает крупная и мелкая, и продается в красивой упаковке;
 - Ее трудно складывать;
 - Из ее деталей можно сделать целостную картинку. (Мозаика)
4. Есть в каждой ванной и вкусно пахнет;
- Можно пускать пузыри;
- Берут с собой в баню. (Мыло)
5.-Это только для девочек, бывают разной формы и расцветок;
- На голове смотрятся очень красиво;
- Для длинных волос она необходима. (Заколка)
6.- Женщины на них работают, т. к. часто их покупают;
- Они бывают разного цвета и размера;
- Измеряются в «денах». (Колготки)
7.- Каждая женщина предпочитает свою;
- Она бывает разного цвета и идет всем женщинам;
- Есть стойкая, что даже не стирается при поцелуе. (Помада)
8. -Его с нетерпением ждёт каждый работник
-Обычно он бывает раз в год
-Его многие хотят провести на море (отпуск)
9. -Его надо всегда уважать и детям, и родителям
-Он «сеет разумное, доброе, вечное»
-Он всю душу отдаёт детям (учитель).
10. -Это мужчина.
- Он сильный, умеет готовить, водить машину, мотоцикл.
-Он любит жену, обещал ее всю жизнь на руках носить. (Муж.)
Ведущая: Следующая станция « Домашнюю парикмахерская». Мамы на работе , а у дочки утренник, надо ей заплести косу.                    ( мальчики держат, папы заплетают косички из материи) – 5
Молодцы – мужчины.
Ведущая: Мамы я вас приглашаю на остановку станции «Клуб любителей спорта». Испытайте свои силы в перетягивании  каната.
Ведущая: Ловкость, силу показали, пора подумать о своем желудке. Станция  «Кулинарная викторина» которая вам тоже приносит баллы.( посовещались и принесли из корзины с продуктами ответ на вопрос, корзина на столе в центре зала)
1. Фирменное блюдо сороки – воровки (кашка).
2. Деликатес из кабачков (икра).
3. Картофель всмятку (пюре).
4. Макси-пирожное (торт).
5. Булочное изделие, которым можно порулить (баранка).
6. Продукт, которым собиралась позавтракать ворона (сыр).
7. Фруктовый кефир по-нашему (йогурт).
8. Баранка – недомерок (сушка).
9. Птица, попавшая в суп за свои думы (индюк).
10. Что съел Буратино в харчевне, заплатив за себя, кота и лису золотой? (корочку хлеба).
Слово жюри…….
Ведущая: - Устали сидеть? Самое время отдохнуть и поиграть! А попали мы с вами на Дискотеку!
Игровое упражнение «Танцы сидя»
Не страшны нам любые дороги
В пляс пустились наши ноги! (таката)- 6
Собрались мы не для скуки,
Пусть танцуют наши руки (ну где же ручки)- 7
Ну, а чтоб не заскучали
Потанцуем мы плечами (пан американо) - 8
Ниже спустимся и вот…
Уж танцует наш живот (восточная)- 9
Возле стульев встать нам нужно
Потанцуем с вами дружно! (арам зам зам) – 10
Ведущая: Продолжаем путешествие, а мы оказались на Телевизионной передаче «Голос» - 11, 12
«Самая музыкальная команда» Звучит детская песня, затем выключается звук. Задача команды - не сбиться с темпа и продолжать петь.
Ведущая: Ни для кого не секрет, что в дружной семье все друг друга и без слов понимают. Это подтверждает и следующая наша станция «Пойми меня». Сейчас мы попросим наших мам подойти к нашему столику и вытащить лист с заданием.
Папы же с детьми, не показывая и не рассказывая ничего прекрасным мамам, пытаются объяснить, в чем же тут дело, с помощью жестов, мимики, рук, ног, и т. д.(сначала у  мамы одной команды, а затем у другой)
Могу подсказать только одно: все это происходит у каждого из вас дома.
Карточки:
1. Вынести мусор, по пути зайти в магазин.
2. Пропылесосить ковер в ванной.
3. Вытереть пыль с карниза.
4. Проутюжить белье и шнурки.
Ну а сейчас объяснялки для детей:
Мамы и папы без слов объясняют детям слова с помощью жестов, движений.
Мамы:                Папы:
мяч                   велосипед
молоток           лимон
пила                заяц
дерево            медведь                             
корова           фотоаппарат
лошадь          жвачка
Ведущая: И завершаем мы наше путешествие на строительстве «Семейного дома» (папы надувают шары, мамы завязывают, дети заселяют его – рисуют членов своей семьи)-13  
Ведущая: Все весело попутешествовали, справились со всеми заданиями. Все большие молодцы!
Пока жюри подводит итоги приглашаю всех участников и зрителей на веселый танец « Если друг не смеется…» - 14 

Подведение итогов, награждение.









